
HRY BEZ HRANIC
Jsme kroužek kreativity žákyň 5. třídy při ZŠ a MŠ Habry. I letos jsme se zapojily do soutěže Srdce s láskou darované a náš projekt jsme se rozhodly věnovat dennímu stacionáři v nedalekém Golčově Jeníkově, který poskytuje péči osobám s mentálním a kombinovaným postižením. Vytvořily jsme proto čtyři jednoduché hry, které si může zahrát opravdu každý – bez ohledu na zdravotní omezení. Odtud také vznikl název našeho projektu Hry bez hranic.
Naším cílem bylo přinést klientům radost a zábavu, ale zároveň podpořit jejich rozvoj. Při navrhování jsme vycházely z jejich potřeb, aby hry nebyly jen atraktivní, ale i terapeuticky přínosné. Některé z nich rozvíjejí jemnou motoriku, jiné podporují spolupráci v týmu nebo procvičují kognitivní schopnosti. Všechny jsou navrženy tak, aby byly bezpečné, snadno použitelné a přístupné každému.
Tvorba her pro nás nebyla jen kreativní činností, ale také cennou zkušeností. Díky projektu jsme měly možnost lépe poznat život klientů stacionáře a uvědomit si, jak důležité je propojovat různé komunity. Velmi nás těšilo, že jsme mohly přispět k vzájemnému setkání a sdílení.
Při osobní návštěvě jsme si s klienty naše hry společně vyzkoušely. Dopoledne plné smíchu, spolupráce a přátelské atmosféry bylo příjemným zážitkem pro všechny zúčastněné a potvrdilo nám, že radost skutečně nezná hranic.
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