Projekt Srdce s láskou darované
Člověk člověku vlkem? Ne, člověkem [image: 😊]
Každý měsíc navštěvuje skupina dětí z naší základní školy Dům s pečovatelskou službou v Jablonném v Podještědí, aby tamějším obyvatelům zpříjemnila pobyt. Tato aktivita, probíhající již druhým rokem, dokazuje, že budování mezilidských vztahů je pro naši školu opravdu důležité. Naše návštěvy nejsou jen o zábavě, ale také o vytváření hlubších vazeb mezi generacemi a vzájemné podpoře. Setkání jsou bohatá na různé aktivity, které děti připravují s velkým nadšením. Každý měsíc tak přinášíme „babičkám a dědečkovi“ něco nového a zajímavého, aby jejich dny byly plné radosti a smíchu.
Mezi oblíbené aktivity patří například společenské hry. Děti s obyvateli Domu hrají Člověče, nezlob se, karty a další hry, které nejen přinášejí radost, ale také podporují mentální bystrost a soutěživého ducha. Pro starší obyvatele je to skvělá příležitost k udržení aktivní mysli. Společně také tvoříme různé dekorace, například sádrové odlitky či náramky, které děti předávají obyvatelům Domu jako poděkování za společně strávený čas.
Během teplejších měsíců se setkáváme také venku, kde trávíme čas u venkovních aktivit, jako je opékání uzeniny u ohně a povídání si. Atmosféru vždy doplňuje recitace, hudba a tanec, který je neodmyslitelnou součástí těchto "schůzek". Tancujeme na oblíbené písně a užíváme si každý okamžik.
Jednou z hlavních aktivit je i příprava občerstvení. S dětmi připravujeme pro obyvatele Domu různé pochutiny, například slané štrúdly, chlebíčky s domácí pomazánkou a různé druhy sladkostí. Náš valentýnský návštěvní den byl obzvlášť krásný. Dětem se podařilo připravit ručně vyráběná srdíčka (z nich bylo utvořeno jedno velké [image: 💓]) a muffiny ve tvaru srdce, které přinesly obyvatelům Domu jako dárek.
Naše činnost tímto nekončí. Rádi bychom do dalších aktivit zařadili i společné vzdělávací akce, které budou věnované například kybernetické bezpečnosti nebo pomoci na vyžádání (nákupy či drobný úklid). Přestože pro někoho to mohou být jen malé činy, my je vnímáme jako něco významného. Jsme hrdí na to, že dokážeme někomu pomoci (i když jsme tak malí). Naše činnost je dlouhodobým počinem, který v dnešní době není samozřejmostí. Do projektu Srdce s láskou darované posíláme i videoprezentaci, která dokumentuje celou historii našich setkávání.
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