Srdce pro Domovinku

Jsme žáci 5. ročníku z Tábora ze Základní školy Tábor-Čekanice a chceme se s vámi podělit o náš příběh, který má jedno společné téma – srdce. Nejen to, které jsme společně vyráběli, ale především to, které vkládáme do všeho, co děláme.

Už třetím rokem pravidelně navštěvujeme Domovinku – Dům s pečovatelskou službou, který je zároveň denním stacionářem a odlehčovací službou. Do této práce nedáváme jen své zkušenosti a úsilí, ale především právě své srdce a radost.

Náš příběh začal shodou okolností také srdcem – úplně prvním, které vzniklo při našem vůbec prvním setkání v Domovince. Tehdy jsme společně tvořili srdce z knoflíků, které nosí dle pověry štěstí. Tématem bylo čtení a příběh Pavla Čecha O Čertovi nám ukázal, že i mezi námi a seniory může vzniknout skutečné propojení. Bylo to setkání plné emocí – nejedna slza tehdy ukápla. Právě tam se zrodila naděje, že to, co chceme dělat, bude mít smysl.

Od té doby se pravidelně vracíme, k našim babičkám a dědečkům, a řekli jsme si, že se zapojíme také do soutěže Srdce s láskou darované. Vytvořili jsme srdce z přírodních materiálů. Z jeřabin jsme vyrobili drobná srdce, která jsme věnovali těm, se kterými dnes trávíme pravidelný čas. Měli z nich ohromnou radost a každý si je schoval na památku. Při tomto setkání jsme zároveň vytvořili i dekorace ze sušených šípků, které jsme nalepili do tvaru srdce na dřevěná kolečka a zdobí nyní prostory Domovinky.

Naše paní učitelky chtěly, abychom i my – mladá generace – lépe pochopili stáří. Ony samy měly štěstí na své prarodiče a vědí, jak moc mohou starší lidé předávat. Zároveň si uvědomujeme, že mnoho seniorů zůstává osamocených. Právě proto se před třemi lety spojily s vedoucí G-centra v Táboře a společně začaly realizovat tento projekt, který se stal součástí života nejen naší základní školy, ale letos se zapojila i naše mateřská škola.

Na začátku nikdo nevěděl, jak budeme my děti i senioři reagovat. Šli jsme do neznámého. Dnes ale víme, že to stálo za to. Všechno vychází z naší vlastní motivace – chceme, těšíme se a rádi se vracíme a stejně to mají i klienti Domovinky. Postupně vznikla krásná přátelství a silné vazby. Vždy, když se setkáme, jako první přichází objetí a úsměvy.

V čem jsme možná jiní? Nechodíme jen na jednorázová vystoupení. Setkáváme se pravidelně a pokaždé společně něco tvoříme, povídáme si, hrajeme si a učíme se jeden od druhého. Každé setkání je jiné, ale vždy je založené na spolupráci a aktivním zapojení všech.

Proč to děláme? Protože to má smysl. Rozvíjíme empatii, respekt i sociální dovednosti. Učíme se naslouchat, pomáhat a být spolu. Snažíme se stavět mosty mezi generacemi.

Jak říkají naše paní učitelky – když slyší rozhovory mezi námi a seniory a vidí, jak spolu přirozeně spolupracujeme, ví, že jsme se vydali správnou cestou. 

Naším přáním je, aby se nikdo nemusel bát stáří, a aby bylo stáří radostné a smysluplné. Chceme náš příběh sdílet dál, aby inspiroval i ostatní školy a děti. Za tímto projektem nestojí jen jedna myšlenka, ale spolupráce mnoha lidí – našich učitelek, pečovatelek z Domovinky, nás žáků i klientů centra. Bez nikoho z nich by náš příběh nemohl vzniknout.
Jsme rádi, že můžeme být jeho součástí a jak by řekl Malý princ – správně vidíme jen srdcem.
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