Projekt Srdce s láskou darované – průběh realizace projektu Kdo pomáhá v Milovicích a okolí
Na tomto projektu jsme pracovali jako dětské zastupitelstvo. Složení našeho týmu se sice každý rok částečně obměňuje, ale řada členů zůstává od šesté až do deváté třídy. Díky tomu se nám podařilo vytvořit pevný, sehraný a přátelský kolektiv.
 Projekt probíhal v několika krocích. Nejprve jsme si společně zvolili téma a hned na začátku školního roku jsme si stanovili jasný cíl. Chtěli jsme najít a zviditelnit někoho, kdo pomáhá. Vybrali jsme sedm místních organizací a naši školní paní psycholožku. Jsou to lidé a spolky, jejichž práci považujeme za důležitou a smysluplnou, ale myslíme si, že nejsou dostatečně známí ani oceňovaní. Všechny tyto organizace působí přímo v Milovicích a blízkém okolí, protože věříme, že podpora místní komunity je klíčem k tomu, aby se nám tu všem dobře žilo. 
 Rozdělili jsme se do malých skupinek a každá skupinka si vybrala jednu organizaci na spolupráci. Náš cíl byl vytvořit video se všemi zástupci těchto dobročinných skupin, které potom můžeme dát online a rozšiřovat o nich povědomí.  
 Kontaktovali jsme jednotlivé zástupce spolků a domluvili si s nimi setkání. Některé rozhovory proběhly online, jiné jsme uskutečnili osobně přímo v terénu. Zajímalo nás nejen to, co konkrétně dělají, ale také proč se této činnosti věnují a co je motivuje v ní pokračovat
Každá skupinka následně zpracovala rozhovor nejen do podoby videa, ale také do formy plakátu. Oba výstupy obsahovaly základní informace o činnosti dané organizace i její celkové představení.
Na závěr jsme si s každou organizací domluvili osobní předání našeho ručně vytvořeného srdce. Každá skupinka se vydala přímo do sídla jejich organizace. Potkali jsme se s personálem, dozvěděli jsme se něco o jejich fungování a vyjádřili jim upřímnou podporu a uznání a předali srdce jako symbol našeho poděkování. 
[bookmark: _GoBack]A nakonec to nejdůležitější. Všechny video i přepsané rozhovory jsme umístili na náš Instagram účet a zároveň jsme nástěnku se všemi rozhovory a informacemi o organizacích umístili do vestibulu naší městské radnice. Tam si informace a rozhovory může každý přečíst. Do budoucna máme v plánu je umístit také do čekárny vlakové stanice, kde proudí spoustu lidí a informace tak budou dobře dostupné.

Odkazy na video rozhovory v rámci projektu:
[image: ]Centrum Christina: https://youtu.be/nJF5FnFtlxI?si=nj3loNi_BJXnt6pv 
Hospic Nablízku: https://youtu.be/_UgJ9yinrFA?si=uJZUo5wlR0n8zHsL 
Školní psycholožka: https://youtu.be/Wxa5CGYenRw?si=Oc2mk2sIAlcBO7nm 
Domov Mladá: https://youtu.be/s338BKO1FJY?si=xxrEc-ZdunACXiN_ 

Na dalších stranách je k vidění rozhovor v offline podobě. Všechny se nám do souboru nevešly, proto přikládáme QR kód, kde jsou všechny rozhovory k vidění.
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Je vase préce psychicky ndroénd? Jaki pomoc by naopak pomohla

(Co vém pomdhd?)

“Nekdy nérotnd Je, to jo pravdo.
Casto so setkévamo s emocemi -
jak svjmi, tak Kiienta. Rekla bych,
2o to jo moznd nejndrocnejéi edst
tétoprice.

Uréite pomahd vedom, Zo nase
préce mG smysl | kdyz tieba
nemizeme zménit situaci pacienta
- jeho ivot se opravdu biizi ke
konci a nemoc je nevyléitelnd -
mizeme mu  ulehéit tuto
26verognou fézi Zvota. To dava
nasi préci velky smysl

Dalsl vici, kterd ndm  velmi
pomah,je nds tym.”

Co byste poradil
Ktefi hledaji pr

vim?

“To e krésni otézka, moc dékuj.
Uréite je dilezité dit lidem védét, Ze tato
pomoc existuje, Osvéta a  predivini
informaci o dostupnost této podpory jsou
pro nis zasadn, protoZe se znovu a znovu
Setkivime s tim, Ze Kient a rodiny, Kiefi se
K nim dostanou, o této moznosti dive
vilbec neslysel. Nekdy dokonce lituj, ze pi
predchozim doprovizeni jiného

o této sluzbé nevédéli

Zugseni informovanosti nim tedy velmi
pomiZe. Samoziejné je tu i finanéni
strinka véci - jsme neziskovi organizace,
Kerd fungue na  zikade  dotac
Zdravotnicki péce je hrazena pojistovnou,
ale sociilni Est nikol, a proto jsme zavisli
také na sponzorech a darech. Za kaidou
podporu jsme velmi vaécni”

mladym_lidem,

, co mé smysl?

To je také krisni a hluboki otizka. Moc za

i dekuj.

Myslim si, Ze nejvétsi smysl mi, aby kazdy
clovék hledal, kde je jeho misto. To misto
miZe bit pro kazdého jiné - pro nékoho
v pomihajicich profesich, pro _jiného
v zurnalistice, politice nebo ve Skolstvi
Nemyslim i, 7e e primimé o konkrétni
prici, kterou si Elovk vybere, ale spise o
to, aby délal to, k cemu mi viohy, kde se
it nejvice sim scbou a naplnény.

Obecni rada tedy asi Gpiné neexistuje.
Pokud bych ale méla mluvit o nadi préci, je
1o typ price, kde je velmi dileZité sbirat
ckusenosti. Kazdému miadému  dloveky
bych proto doporucila: sbirejte zkusenosti,

stofitozato”




image1.png
@DZASTUPITELSTVO_MILOVICE




image2.png
Co jsme se dozvédéli?
Hospic Nablizku
zdravortni sestra Klira Smréinova

Co obndi Vase prace?

“Nase préce sméfuje k pacientim, ke
jsou v 2averu Zivota. Mize to bt proto, ze
isou ve vysokém véku nebo mai néjoké
nevyléitelné onemocnéni. Takze nase
préce spocivé v tom, Ze k pacientim
jezdime a podporujeme jejch rodiny které
50 0 né starji @ také jim doddvéme
2dravotnickou pomoc.”

Komu pomdhéite?

“Pomahdme jok pacientim, tak jjich
rodindm, které se o pacienty storaj
Jozdime do domdcnosti @ tam pecujeme o
pacienty v zdvéru Zivota, zdroven
pomahéme rodindm, které se o n starail
24/7. Doddvéme podporu.”™

Prog jste si vybrala tuto préci

16 jsem pracovala jako zdravotni sestra
o chirurgii, a prdvé na toto oddsleni
chodilipacienti v zévéru Zivota, protoze
50 0 né doma nemal kdo starat. 16 joko
sestra jsem méla stragné mélo Sasu se
jim vénovat, protoze jsem kiomé nich
méla dalsich 25 pacientd. Vnimala
jsem ten nedostatek podpory @
frustrovalo mé, Ze na né nemdm ¢as.
To, 2o dnes mohu délat préci, kde na
toho pacienta mam éas  navic vim, ze
idy? tam nejsem ma vedle sebe svou
milujiol rodinu, kterd se o néj star jo
prost skvlé

Cométe na své préci nejradéji?

Tak urits ty lid. ok nae pacienty tak ity
fodiny. Behem doby co tuto prci daldm
isem poznala strasné moc kigsnjch a
zajimavyeh lidi, takze urtité rozhovory @
viibee kontakt, vzth s temi Klienty jo pro
mé asi to nejlepti

Jak probihd vés bézny den?

“Sejdeme se v préci a nejdiive i preddme
sluzbu. Vady jedna sestritka dr2 notni
pohotovost, coz znamend, Ze pokud
vecer nebo v noci néco déje, vyjizdi do
rodiny  nebo  poskytuje telefonické.
konzultace. Réno si tedy preddvéme
aktudini informace o situaci v jednotlivych
rodindch. Zdrover si sdélujeme informace
o novich pacientech, ke kterym se jede
bud s (6kafem, nebo jon na sesterskou
névitévu. Poté si piipravim potfebné vici
@ vyr62im do terénu, primo do rodin. Nae
dojezdovd vzddlenost je do 30 km od Lysé.
nad Labem. V terénu trdvim s rodinou
obvykle kolem hodiny, nékdy i déle, pokud
jotopotieba. Poté se vracim na zékladnu.
Nasleduje  doplnéni  zdravotnického
materiély do brasny o administrativni
préce, tedy vedeni dokumentace.
Nakonec preddm sluzbu sestre, kterd
nastupuje po mné. Kromé pripravy a
podévéni 16kt pomdhdme také s
hygienou. Pokud je pacient lezici a nema
silu dojit si do koupelny, pomdhdme s
umytim, péSi o pokozku a polohovanim.
Zapjéujeme také kompenzagni pomiicky
- napfiklad toaletni Keslo, polohovaci
polstéfe nebo jakoukoli jinou pomicku,
ktera je poticbo.

Velkou Gdst mé ndvstévy tvoi podpora,
naslouchdni @ rozhovor. Lidé asto maii
otcizky nebo potfebuiivyslovit své obavy a
strachy. Souddsti péée jo tedy i psychickd
podpora,  Kterd k  paliativni préci
neodmysitelné pat
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